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Plan vyuky

Vytvoril Mgr. Hana Bartosikovd, Zdkladni Skola, Velehrad, okres Uherské Hradisté,
Ceskd republika

Nazev aktivity: Pfredmét:
Navykové latky Vychova ke zdravi
Rocnik, vék: Délka hodiny:
9. tfida, 14 let 90 minut (dvé spojené vyucovaci hodiny)

Vyukové cile:
e 74k se seznami s druhy navykovych latek. Poznd pojem zavislost.
e 74k zaujme stanovisko ke zdravému Zivotnimu stylu, k odmitnuti navykové
latky.

Ucebni metody:
projektové vyucovani

Vyukové techniky:

metody slovni — pfednaska
metody diskuzni, brainstorming
tvorba prezentace

Materialy / Zdroje / Pouzité technologie:
- Skaly

Uvodn

Krok 1: Ucitel rozdéli zaky do skupinek. Zaci na papir pisi véci, které povazuji za
navykové, co je navyk, jak vnimaji pojem zavislost. Ve skupinkach probiha diskuze.
Krok 2: Ucitel oslovuje jednotlivé skupinky. Ty prekladaji své nazory. Probiha
rozprava nad nazory.

Krok 3: Spoleéné vyvozuji pojmy jako zavislost, navyk, navykové latky.

Krok 4: Vyucujici rozda 8kaly kazdému zdku. Rikd slova jako: cigarety, svickova
omacka, marihuana, kdva, ¢aj, meloun, ¢okoldda.... Zak zna&i na skale jaky pozitivni
¢i negativni vztah ma k dané véci.

Krok 5: Ucitel po kazdém slovu reflektuje. Pro¢ mas danou véc na tomto misté? Proc
je pro tebe negativni Ci pozitivni?

Krok 6: Zak vytvari prezentaci na papir A4/A3 na jednotlivé druhy navykovych latek.
Vyhledava informace o latce. Prezentace je informacni, ale vykazuje zretelny
odmitavy postoj k této latce.

Krok 7: Ukoncovaci faze — Zaci zaujimaji stanoviska k pojmam jako navyk, zavislost,
dokazi rozpoznat latku Skodlivou.
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Navykové latky

Pozn. Prezentace vystaveny napf. pfi dnu otevienych dvefi Skol, v prostorach
knihoven, pfi rGznych jinych pfilezitostech

Zpétna vazba: 73k dokaze rozlisit skodlivé navykové latky. Uvédomuje si jejich
Skodlivost, jak vznikd navyk.

Hodnoceni:
Poskytovani zpétné vazby v prabéhu projektu.
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