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Título de la actividad: Detén el acoso, 
comienza la amabilidad. 
 

Área/material 
Educación para la Ciudadanía 
 

Nivel, edad del alumnado:a partir de 
12 años 
 

Duración: 15 minutos 

 

Objetivos de aprendizaje: 
Al final de la actividad se espera que el alumnado pueda: 

● Definir qué significan el acoso (bullying) y el ciberacoso (cyberbullying). 

● Identificar ejemplos de comportamientos de acoso y ciberacoso. 

● Sugerir acciones positivas para prevenir o detener el acoso. 

● Reflexionar sobre cómo mostrar amabilidad y respeto tanto en línea como 
fuera de ella. 

 

Enfoque /Tecnicas de aprendizaje:  

● Aprendizaje cooperativo. 

● Discusión guiada 

● Visualización de videos cortos  

●  Reflexión grupal. 
 

 

Materiales / Recursos /tecnología : 

✔ PC o tableta, auriculares 

✔  Presentación de PowerPoint, Padlet en línea o fichas de trabajo en papel. 

✔ Videos: "What is Bullying?" (¿Qué es el acoso?) y "Cyberbullying: Be Kind 
Online" (Ciberacoso: Sé amable en línea). - 
https://www.youtube.com/watch?v=E8eVDcT9d4c — What is Bullying? 
(Cartoon) - https://www.youtube.com/watch?v=vmQ8nM7b6XQ 
Cyberbullying: Be Kind Online. 
 
 

 

Descripción de la actividad. 
 Esta actividad de 15 minutos presenta a los estudiantes  el concepto de acoso y 
ciberacoso: 

https://www.youtube.com/watch?v=vmQ8nM7b6XQ


Detén el acoso, comienza la amabilidad

                                                                                  
Introducción: Lluvia de ideas inicial donde los estudiantes escriben tres palabras 
relacionadas con "bullying". 
 
Paso 1: Ver un video de dibujos animados sobre qué es el acoso y cómo se siente 
la víctima. 
 
Paso 2: Preguntas guiadas sobre los tipos de acoso y qué hacer al presenciarlo. 
 
Paso 3: Ver un video sobre ciberacoso y debatir sobre el impacto de las acciones 
en línea. 
 
Paso 4: En grupos pequeños, crear un eslogan o idea de póster para promover el 
respeto. 
 
Cierre: Reflexión rápida donde cada alumno comparte una acción para hacer la 
escuela más segura y amable. 
 

 
Evaluación:  
Los estudiantes completarán una reflexión corta con preguntas sobre lo aprendido, 
cómo actuar ante el acoso y cómo aplicar la amabilidad en internet. 
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 Cyberbullying: What is it and how to prevent it. https://stopbullying.gov  
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